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over de WAT?!

Het lijkt zo normaal samen met je

familie om de tafel. De hele tafel

vol met de heerlijkste gerechten.

Je hele familie om de tafel om

gezellig samen te zijn. De kerst-

boom opgetuigd met allerlei tier-

lantijntjes. Kaarsjes, een lekker

glaasje wijn bij het diner.. 

Nou ik ervaar het altijd heel

anders. Ik heb in verschillende

pleeggezinnen gezeten. En ik

kan me van de afgelopen jaren

vooral herinneren dat ik kerst

altijd met andere mensen heb

gevierd. Niets dus samen zijn

met je familie.

Toen ik bij mijn ouders woonde

werd er met kerst een kerstboom

opgetuigd. Dat vond ik toen al

heel bijzonder. Mijn moeder

WAT?! is de enige echte eigen krant van en 
voor jongeren die wonen met een ander thuis. 
Voor jou dus, als je bij familie, bekenden of in 
een pleeggezin woont. WAT?! is voor kinderen 
van pleegouders en pleegkinderen. 

www.watkrant.nl

vond het ook al heel bijzonder

om bloemkool te maken, want dat

aten we met kerst. Heel gewoon-

tjes dus. 

In mijn eerste pleeggezin heb ik

kerst niet meer meegemaakt. Voor

het zover was werd ik overge-

plaatst naar een ander gezin. Ik

woon nu in een gezinshuis; om

het makkelijk te houden noem ik

dat altijd maar een pleeggezin

met veel kinderen. In dat gezin

gaan ze altijd skiën met de kerst

en omdat wij er toen pas waren

gingen we toen niet mee.

Gezinshuizen worden onder-

steund door pedagogische mede-

werkers. We hebben de kerst

toen met de pedagogische mede-

werkster doorgebracht; lekker

gegourmet met haar familie. Ik

Uit het kerstleven van Karin

De WAT-krant wordt mede mogelijk gemaakt door het Landelijk Cliënten
Forum Jeugdzorg en het tijdschrift Mobiel. Het LCFJ wil landelijk de belangen
behartigen van kinderen en ouders in de jeugdzorg. Het doel is om de 
kwaliteit van de jeugdzorg te verbeteren. Mobiel is een landelijk tijdschrift
voor de pleegzorg.  

vond dat wel gezellig, maar een

echt kerstgevoel, tja dat had ik

niet. Die kerst erna ging ik mee

op wintersport. Toen vierde ik

kerst op zijn Oostenrijks, erg bij-

zonder. Ik kreeg een heel smerig

toetje dat alleen ik had gekozen:

een Weinachtapfel. Mijn pleeg-

moeder heeft nog opgenomen

hoe ik dat met een lang gezicht

allemaal opat. Erg grappig om

terug te zien.

Afgelopen kerst ben ik naar de

ouders van de pedagogische

medewerkster geweest. Die had-

den erg veel eten gemaakt en

enorm lang in de keuken gestaan.

Dat was erg lekker. Ik had die

dag ook nog zoals elke kerst naar

de musical Annie gekeken. 

Wat is het kerstgevoel nu eigen-

lijk? Iedereen heeft het er altijd

over. Nou ik weet niet of dat wel

bestaat. Wat ik wel weet is dat

ik deze kerst alle kerstdingen

zoveel ga mogelijk ontlopen. Zo

erg leuk vind ik het niet om heel

erg lang aan tafel te zitten,

zoveel te eten als je maag kan

verwerken en daarna met een

heel duf opgeblazen gevoel naar

bed te gaan. Deze kerst wordt

mijn ultieme kerst. Gewoon een

“normale” dag, waarop ik lekker

ga stappen, ga uitslapen en even

aardig ben als altijd. Alleen op

kerst goed zijn voor je mede-

mens, daar heb ik een hekel

aan. 



Heey iedereen

Hier is de nieuwe WAT?!-krant

weer. Gaaf dat jullie op de vorige

oproepen gereageerd hebben.

We hebben zo 2 nieuwe redactie-

leden en veel reacties op de stel-

ling over vakantie gekregen. Vind

jij het asociaal om pleegkinderen

niet mee te nemen op vakantie? 

Ik wel, maar bij ons thuis gaan de

pleegkinderen liever naar ouders

of andere bekenden. Wij hebben

in ons gezin vaak erg hevige

vakanties (met veel lopen, soms-

wel 20 km op een dag). Ook kun-

nen de pleegkinderen soms niet

mee doordat ze geen paspoort

hebben. Dan willen ze wel mee,

maar dan kan het weer niet. 

Maar je moet de reacties zelf

maar lezen!

Veel leesplezier.

Groetjes 

Derk.

Zaterdag 19 januari 2008 is de 
Landelijke Cliëntendag Jeugdzorg.

De dag wordt georganiseerd door en voor 
jongeren en ouders die het belangrijk vinden 

om hun stem te laten horen. 

Er zijn serieuze en creatieve workshops. Ook is er
muziek en allerlei belangrijke informatie te krijgen.

Jij bent welkom! 
Minister Rouvoet komt ook.

Het LCFJ organiseert de dag van 10 - 4 uur in
Hogeschool Domstad, Koningsbergerstraat 9 
in Utrecht (vlakbij het Centraal Station). 
Voor meer info: www.lcfj.nl



Waar
kwam je 

terecht toen je uit huis ging?
Ik ben eigenlijk automatisch naar het pleegge-

zin van mijn broer gegaan. Hij woonde daar toen al

zeven jaar. Ik ging er in vakanties naar toe. Mijn moe-

der heeft het pleeggezin opgebeld en gezegd dat ze het

niet meer trok. Het was niet haar bedoeling dat ik voor altijd

wegging, alleen voor de kerstvakantie. Achteraf ben ik blij

dat het zo gegaan is want mijn moeder kon echt niet voor

mij zorgen. Ik weet niet waar ik beland was als ik was

gebleven. Ik denk dat ik een asociale meid was

geworden. Ik begreep wel dat ik niet bij mijn

moeder kon blijven. Ik heb drie jaar in dit 

gezin gewoond.

Waarom
bleef je daar niet

wonen? 
Ik mocht heel weinig. 

Ik mocht mijn eigen kleren niet uitzoeken.

Geen tv kijken. Mijn vriendinnen op school

begonnen met make-up, dat mocht ik dus niet.

Als meisje van veertien moest ik elke avond

om acht uur naar bed. Ik kwam uit de situ-

atie bij mijn moeder waar ik alles

mocht, in een situatie waar ik

helemaal niets mocht. 

Hoe 
voelde jij je toen?

Ik had het gevoel dat ik steeds

op mijn tenen liep omdat ik mezelf

niet kon zijn. 

Ik was daar heel stil omdat ik bang

was iets verkeerds te zeggen. Bij mijn

moeder had ik dat ook. Mijn vrien-

dinnen raakte ik kwijt omdat zij

een andere kant opgingen

dan ik. 

Sanne

(17) is deels bij

haar moeder en deels in

een pleeggezin opgegroeid. Ze

heeft op dit moment geen contact

met haar moeder, maar sluit dat

voor de toekomst niet uit.  Zij weet dat

haar moeder van haar houdt, op haar

eigen manier.  Als kind zag ze al dat het

er bij haar thuis anders aan toe ging

dan bij vriendinnetjes. Maar ze was

niet echt ongelukkig. Nu heeft Sanne

het druk met allerlei dingen, ze

studeert, sport en heeft een

(pleeg)familie waar ze

zich helemaal thuis

voelt. 
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Interview: Lukas, Jolanda en Mar-Li | Foto: Harry Segers



Had
je steun aan je

broer?
Mijn broer was niet anders gewend. Hij

woonde daar vanaf zijn zesde. Hij had ook

wel vaak ruzie, maar ik wilde daar op een

gegeven moment niet meer blijven. Ik heb dat

gezegd tegen mijn pleegmoeder. Het kon me

niets meer schelen waar ik naar toe ging. De

volgende dag toen ik uit school kwam

was het al geregeld dat ik wegging.

Daar schrok ik toen wel van.

Zo snel! 

Hoe
ging het verder?

Ik kwam terecht in een crisisop-

vang, een soort tehuis. Op een gege-

ven moment zou ik naar Barneveld naar

een tehuis gaan. Dat wilde ik echt niet. Ik

wilde niet weer bij allerlei probleemgevallen

wonen, bij mensen die blowden en zichzelf

sneden en andere problemen. Daar voel ik

me écht niet thuis. Ze vertelden hun

problemen aan mij. Ik zat daar

ook maar. 

Hoe
kwam je in dit

gezin?
Ik zat in de  klas bij Nienke. Wij

hadden samen de grootste lol. Ik kwam

geregeld bij  haar thuis. Op een gege-

ven moment bleef ik op woensdag altijd

bij haar slapen en soms in het week-

end. Toen kwam het voorstel om

hier voorgoed te komen

wonen. 

Was
dit al een 

pleeggezin?
Nee, maar door mij is het dat nu

wel. Ik was heel blij dat ik kon blij-

ven. Ik zie Nienke nu meer als zus

dan als vriendin. Ik kan hier blij-

ven. Ik voel me hier niet

anders dan de andere

gezinsleden. 

Hoe
zien buitenstaanders

jou?
Hoe buitenstaanders tegen mij aankijken weet

ik eigenlijk niet. Mijn kleinste pleegzusje heet ook

Sanne, zij is tien jaar. Dat komt wel raar over op

anderen. Hé, twee kinderen in een gezin die Sanne

heten? Hoe zit dat? Om misverstanden te voorkomen wor-

den we grote Sanne en kleine Sanne genoemd. Ik vertel

eigenlijk  nooit dat ik een oudere broer heb. Maar

meestal zeg ik gewoon dat ik in een pleeggezin

woon. Mensen reageren dan heel normaal eigen-

lijk. Dat komt ook omdat ik Sociaal

Pedagogische Hulpverlening studeer,

deze mensen weten waar ik

over praat.

Heeft
je studiekeuze met je
verleden te maken?

Ik denk wel dat mijn keuze met mijn verle-

den te maken heeft. Ik weet hoe het voelt om in

deze situatie te zitten en ik wil andere mensen hel-

pen een fijn plekje te vinden. Dat kan beter. Een hulp-

verlener van mij had niet eens mijn dossier gelezen en

wist zelfs niet dat ik Sanne heette. Ik heb een voogd

maar daar heb ik eigenlijk geen behoefte aan. Af

en toe komt hij en dan vraagt hij hoe het gaat.

‘Goed’ zeg ik dan. Als er wel iets aan de

hand zou zijn, zou ik niet naar hem

toe gaan. 

Heb
je contact met je moeder en

broer?
Mijn moeder zie ik niet, dat wil ik ook niet. Met mijn

broer (19) heb ik niet echt een broer-zus relatie. Ik was vier

jaar toen hij uit huis ging. Ik heb nog wel contact met mijn oma, 

de moeder van mijn moeder. Ook nog met het grootste deel van mijn

moeders familie. Maar niet zo vaak.

Mijn pleegouders voelen nu als eigen ouders, denk ik. Ik was natuurlijk al

vijftien toen ik hier kwam, maar ik voel me hier gewoon thuis. Mijn kleine

pleegzusje vindt het leuk om nog een oudere zus te hebben. Mijn pleegbroer

Tim zit tussen drie meiden en heeft het wel eens moeilijk! Maar toen ik

geslaagd was had hij een roos voor mij gekocht! Dat was erg leuk. Met mijn

pleegbroer en -zussen heb ik een band opgebouwd. Daar mag niemand

aankomen. Ik zou voor ze opkomen als dat nodig is.  

Zij ook voor mij, denk ik. 

De familie van mijn pleegouders is mijn familie geworden. 

Ik zit nu met een (pleeg)nichtje in dezelfde klas. Ik heb haar

aan mijn klasgenoten als mijn nichtje voorgesteld. 

Dat vond (pleeg)oma helemaal 

geweldig! 
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Dario (13) woont in een gezinshuis. 
Hij logeert ook nog geregeld in een
weekend-vakantiegezin én hij
bezoekt zijn moeder. Marla is 
de gezinshuisouder van Dario. 
Zij woont in een huis met vijf
gezinshuiskinderen, haar part-
ner Anita en hun twee pleeg-
kinderen. 
Een beetje ingewikkeld?

Wat is precies een gezinshuis?
Marla: Ik ben gezinshuisouder,

samen met mijn partner Anita. Dat is

mijn werk. Er wonen hier vijf gezinshuis-

kinderen. Daarnaast zorgen mijn partner

en ik voor twee pleegkinderen. De kinderen

zijn tussen de tien en zeventien jaar. Wij zitten

dus iedere dag met negen personen aan tafel. Ik

kook, doe het huishouden en heb de dagelijkse zorg

voor de kinderen. Anita heeft een baan als pleegzorgwerker in

een instelling.

Dario: Het is een groot huis. Ik heb een eigen kamer. Er zijn gelukkig

drie badkamers in huis.

Sinds wanneer woon je hier, Dario, en wat zijn je 
toekomstplannen?
Dario: Ik woon nu ongeveer vier jaar in dit gezinhuis. Ik woon hier

het langste en heb de andere kinderen allemaal zien komen. Mijn moe-

der kon niet goed meer voor mij zorgen. Ik zie haar geregeld, mijn

vader nooit. 

Interview: Marit, Jonna en Mar-Li  |  Foto’s: Harry Segers

Marla: Alle kinderen blijven hier wonen tot hun achttiende. Wij zijn een

hecht clubje.

Dario, waarom ga je naar een weekend-vakantiegezin?
Dario: Ik ben met mijn weekend-vakantiegezin op vakantie geweest

omdat ik geen drie weken naar mijn eigen moeder kan. 

Marla: Ik werk als gezinshuisouder voor een instelling. Dus ik heb drie

weken per jaar vakantie zoals iedereen. Tijdens die drie weken

gaan de gezinshuiskinderen naar hun eigen ouders of naar

een weekend-vakantiegezin. Gezinshuisouder is mijn

baan. Zo zie ik het niet maar het is wel zo.

Zouden jullie het anders willen?
Marla: Het liefste zou ik alle kinderen mee-

nemen op onze vakantie. Ik vind het gewoon

heel erg dat de kinderen naar weekend-vakantie-

gezinnen gaan. Het is wel een geruststelling als

ze allemaal een goede plek hebben waar ze

naartoe gaan. Dat is bij Dario zeker het geval.

Maar het is niet mijn keus. Ik zou best andere

oplossingen willen. Gewoon dus met alle kinderen

op vakantie. Dat doen we ook wel twee keer per jaar.

Als iedereen een paspoort zou hebben, zouden we ook

naar een ander land kunnen gaan. Als een kind niet naar

een ouder kan en geen weekend-vakantiegezin heeft, gaat het

drie weken naar een ander gezinshuis. Dat is toch geen vakantie voor

zo’n kind?

Dario: Ik ben wel op vakantie geweest met mijn gezinshuisouders naar

Griekenland, Frankrijk en Friesland. Dat kwam omdat ik slecht tegen wis-

selingen kan. Dan word ik helemaal prikkelig en druk. Toen vond de

instelling het goed.



Als je ervoor kiest om pleeg-

gezin te zijn (of dat nu langdurig

of crisis is) kies je ervoor om het

kind deel te laten zijn van je gezin.

Als je met je gezin op vakantie

gaat hoort hij/zij er dus ook bij.

Als je dat niet doet, krijg je al snel

dat hij/zij zich niet thuis en
geaccepteerd voelt.

Ik vind dit eigenlijk niet echt kunnen want je bent toch een gezin
tenminste zo is het bij ons thuis. Ik ben afgelopen jaar dan niet met vakantie

mee geweest maar de keren daarvoor wel. Ik ben dit jaar een week alleen thuis

geweest en een week overlapte de week dat ik met vrienden op vakantie ging.  

Ik vind het juist goed zonder

pleegkinderen. Dan ben je even

alleen met alleen je eigen

gezin. Je zit de rest van het jaar

al met pleegkinderen in een

huis, dus ik vind dat een weekje

of twee zonder pleegkinderen

erg goed is. Zo groeit het

oorspronkelijke gezin

wat dichter naar

elkaar toe.

Wij hebben het hele jaar door pleegkinderen als crisisgezin. Wij kun-

nen per jaar zo’n 4 weken vrij vragen en samen zijn met ons eigen

gezin. Wij gaan dus wel zonder pleegkinderen op vakantie,
en dat vind ik ook heel fijn moet ik zeggen.

Stelling

Eerlijk gezegd was ik erg ver-
baasd dat kinderen naar een

vakantiegezin gaan. Bij ons thuis

hoort iedereen erbij, we gaan altijd

samen eten, samen dagjes uit,

samen naar familie dus ook samen

op vakantie! Pleegkinderen zijn voor

mijn ouders gewoon hetzelfde als

hun eigen kinderen en mogen dus

gewoon mee op vakantie. Ik vind

dat je anders toch onder-

scheid maakt. 

Zijn er verschillen tussen de pleegkinderen en de 
gezinshuiskinderen?
Marla: Voor Anita en mij is er geen verschil. Behalve in de vakantie.

Een pleegkind is altijd hier, een gezinshuiskind is drie weken weg in de

vakantie en een keer per maand een weekend. Twee weekenden per

maand zijn alle kinderen thuis. In het vierde weekend kunnen ze familie

bezoeken. Vanuit de instelling zijn ze van mening dat kinderen die in

een gezinshuis wonen wonen een vrij heftige problematiek hebben. Dat

ze daarom niet in een pleeggezin kunnen wonen. Dat zou het verschil

zijn met pleegkinderen. Volgens mij hebben pleegkinderen precies

dezelfde problematiek. Bij de een is dat heftiger dan bij de ander.

Volgens mij hebben pleegkinderen en gezinshuiskinderen net zoveel

meegemaakt. Het is een verlies op zich om niet thuis te kunnen wonen.

Dat is voor iedereen hetzelfde. 

Hoe is je vakantie met het weekend-vakantiegezin 
bevallen?
Dario: Ik vond het heel leuk. Ik was het enige kind daar, dus ik kreeg

veel aandacht. We hebben een week op een huis gepast met een zwem-

bad. 

Blijft Dario naar zijn vkantiegezin gaan?
Marla: Dario gaat voorlopig een deel van de vakanties naar het vakan-

tiegezin. In elk geval is het de bedoeling dat hij in de zomer drie weken

daar naar toe gaat. In het weekend gaat hij af en toe naar zijn moeder. 

Waar zou jij het allerliefste wonen?
Dario: Ik vind het goed dat ik hier woon. Het kan niet anders. Maar het

liefste zou ik bij mijn moeder wonen. Maar dat wil toch iedereen?

Het is a-sociaal om pleegkinderen 
niet mee op vakantie te nemen.

Amanda

Hanzul

Buttydaantje

Wendy

Jolanda

Kijk voor meer reacties op ww.watkrant/forum



Beste redactie,

ik ben Karin en ik ben 11 jaar oud. Vroeger toen

ik bij mijn plegouders kwam, was ik negen

maanden oud. Ik heb 2 zussen: eentje is er nu

17 en de ander is 15 jaar oud. Er is een pleeg-

broer bijgekomen. Die is nu 17 jaar oud. En ik

had ook een zus, maar die vond het niet leuk en

is weggegaan. We hadden ook andere kinderen,

die zijn ook weggegaan. Ik groeide op bij mijn

pleegouders. Ik had wel een andere familie.

Mijn moeder kwam vroeger ook op mijn ver-

jaardag langs, maar nu zie ik haar nooit meer.

Wel jammer, maar ja, het is niet anders. 

Mijn pleegouders noem ik nu papa en mama.   


