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over de WAT?!

Ik kom uit een gezin met
drie zussen. 
Toen ik acht was, begonnen
mijn ouders met pleegzorg.
We hebben nu nog twee
pleegkinderen, een jongen en
een meisje van 5. Zij blijven
bij ons. Dat er pleegkinderen
kwamen, vond ik gezellig én
leerzaam. Ik ging beseffen dat
het niet voor iedereen normaal
is om een vader en een moe-
der te hebben. Nog steeds
vind ik dat ik ben opgegroeid
met iets extra’s. Toen ik 13
was, werd mijn moeder ziek.
Ik ben toen gaan zorgen voor
mijn jongere zusjes. Mijn moe-
der deed niks meer. Met mijn
oudste zus ging het ook niet
goed. Zij bleek ADD, een
vorm van ADHD, te hebben.
Ik voelde me ook niet gewel-
dig, maar ik dacht niet aan
mezelf. De zorg voor anderen
stond voorop.  

WAT?! is de enige echte eigen krant van en 
voor jongeren die wonen met een ander thuis. 
Voor jou dus, als je bij familie, bekenden of in 
een pleeggezin woont. WAT?! is voor kinderen 
van pleegouders en pleegkinderen. 

www.watkrant.nl

Op een gegeven
moment kon ik het allemaal
niet meer aan. 
Op school ging het niet zoals
ik wilde, ik kreeg steeds meer
moeite met vriendschappen en
toen het ook nog uitging met
mijn vriendje, werd ik depres-
sief. Ik ben gestopt met school
en heb gezorgd dat ik hulp
kreeg. Ik ben 7 weken opgeno-
men geweest. Ik bleek ADHD
te hebben.  

Tijdens mijn opname had
ik geleerd mezelf beter in de
hand te houden. En op een
normale manier om te gaan
met anderen. Daar ben ik toen
vreselijk mijn best voor gaan
doen. Dat koste me veel moei-
te, maar het lukte een tijdlang.
Op 12 februari 2008 ging het
mis. Ik kreeg ruzie met mijn
moeder. Ik was verschrikkelijk
boos. Ik deed zo mijn best enDe WAT?!-krant wordt mede mogelijk gemaakt door het Landelijk Cliënten

Forum Jeugdzorg. Het LCFJ wil landelijk de belangen behartigen van kinderen
en ouders in de jeugdzorg. Het doel is om de kwaliteit van de jeugdzorg te
verbeteren. 

toen sprak mijn moeder mij aan
op mijn gedrag. Ik ben het huis
uitgelopen. Mijn moeder liep
mij achterna. Ik zei: “Regel
maar waar ik heen kan, maar
ik wil even niet meer thuis
wonen.”

Ik ben terecht gekomen
bij een vriendin van mijn moe-
der die ook pleegmoeder was
geweest. En toen was ik ineens
zelf pleegkind. Dat was in het
begin heel raar. Ik voelde me
een indringer en deed vreselijk
mijn best om aardig te zijn. Ik
was namelijk heel dankbaar
dat ik bij hen mocht wonen!
Ineens snapte ik hoe het toch
altijd kwam dat de pleegkinde-
ren die bij ons kwamen de eer-
ste tijd zulke voorbeeldkinderen
waren!  
Ik ben bij Desiré, mijn pleeg-
moeder, tot rust gekomen. Maar
na een tijd ging het mis tussen

ons. Dat heeft alles te maken
met die dankbaarheid. De din-
gen die minder goed gingen,
had ik al die tijd ingeslikt.
Toen we een keer ruzie had-
den over iets, kwam dat er
allemaal in één keer uit. 

Ik ging weer naar huis en
daar ben ik nu nog. Hoewel
het met mijzelf nog steeds niet
goed gaat - daar heb ik
inmiddels hulp voor - , is er
wel wat verbeterd. Ik kan
goed met mijn moeder praten.
Ook met mijn oudste zus heb
ik een beter contact.  

Het was een bijzondere
ervaring om pleegkind te zijn.
Ik ben wel anders over dingen
gaan denken. Eén ding voor-
al: pleegkinderen hoeven niet
dankbaar te zijn! Ze moeten
gewoon kunnen zijn wie ze
zijn. 

Uit het leven van

Rachel (17)

‘En toen was ik ineens zelf pleegkind’



Hoi allemaal,
Daar is hij weer, de WAT?!-krant. 
Deze keer gaat het over veranderingen. 
In een pleeggezin komen die vaak voor.
Ik ben zelf eigen kind van pleegouders 
en zie regelmatig kinderen komen en
gaan. Soms lang, soms kort. Ik heb 
een pleegbroer die al 5 jaar bij ons is.
Maar er hebben hier ook 2 meisjes 
gewoond voor niet eens een dag!   
In dit nummer staat ook de gedich-
tenwedstrijd centraal. Als je dichten 
leuk vind, is het zeker leuk om 
mee te doen!  

Veel leesplezier met deze WAT?!

Groetjes,
Anja

Soms heeft de WAT?!-redac-
tie de mazzel om te kunnen
praten met een jongere die
in een ander land in een
pleeggezin woont. Deze
keer vertelt Yennifer (14)
hoe haar leven is gelopen.
Ze woont op Aruba in een
pleeggezin.   

Yennifer woont bij haar tante.
Tenminste zo noemt ze haar.
Eigenlijk is ze de zus van haar stief-
opa, maar om dat steeds uit te leg-
gen is veel te ingewikkeld. Yennifer
werd geboren in de Dominicaanse
Republiek. Ze kwam naar Aruba
met haar moeder, oma en stiefopa
toen ze één was. Haar stiefopa
noemde ze vader. Ze kwam er pas
later achter dat ze een andere

vader had. Ze weet dat hij Moreno
heet, maar ze kent haar vader niet:
‘Als ik hem zie, weet ik niet dat hij
het is.’ 

Strenge tante
‘Ik was geloof ik vijf toen mijn moe-
der naar Colombia ging’, vertelt
Yennifer. Ze heeft haar nooit meer
gezien. Ze blijft bij haar oma en
logeert veel bij een juf van de basis-
school. Als oma een tijdje in
Colombia is, wordt het stiefopa
teveel. Yennifer komt in een inter-
naat terecht; ze is dan 7. Over die
tijd zegt ze: ‘Ik moest daar 24 uur
blijven. Het was als een gevangenis
voor mij.’ Na een paar jaar kan ze
‘gelukkig’ naar haar ‘tante’. Zij is
streng, maar Yennifer heeft veel
meer vrijheid dan in het internaat.

Ze kan gewoon weg, maar: ‘Ik
geef mijn tante wel informatie over
waar ik naartoe ga, met wie en
wat ik ga doen.’ Wat ze nu het
meest doet? ‘Uitgaan met vrienden,
spelen op de nintendo, computeren
en slapen.’

Naar oma
Als Yennifer uit school komt, gaat ze
eerst naar haar oma. Daar eet ze
en als haar tante om 5 uur uit haar
werk komt, gaat ze daarheen. Haar
tante helpt haar met huiswerk. Oma
en tante wonen dicht bij elkaar.
Bellen met haar moeder doet ze bij
oma. Dagelijks. Yennifer: ‘Eigenlijk
wil mijn tante niet dat ik met mijn
moeder praat’. Toch doet ze het en
ze vindt het ook goed dat het in de
WAT?! komt. ‘Mijn mening’, zegt
ze.  

Grootste wens
Hoe ze denkt dat haar leven verder
gaat? Yennifer gaat eerst maar pro-
beren naar 3 MAVO te komen. Op
Aruba bestaat de MAVO nog en ze
is net blijven zitten. En dan?
‘Misschien bij de politie. Of mensen
helpen die niet kunnen praten.
Praten met je handen vind ik leuk.’
Maar haar grootste wens heeft niets
met school of werk te maken: ‘Ik wil
heel graag mijn moeder zien. En
mijn vader leren kennen.’ 

Aruba:
• eiland vlakbij Zuid-Amerika, 

iets groter dan Texel
• hoorde bij Nederland maar heeft

nu een aparte status
• dag en nacht zo’n 30 - 32

0
C

• heeft 120.000 inwoners als je 
de illegalen meetelt

• geen leerplicht
• 140 kinderen onder de jeugd-

bescherming. Die heet Guia Mi 
(= begeleid mij).

• gebruikt STAP-cursus om pleegouders 
voor te bereiden

• 400 pleegkinderen, die vooral bij 
familie en bekenden wonen

• 1 maatschappelijk werkster voor de 
pleegzorg

• geen geheime plaatsingen, 
want je komt elkaar toch tegen

• voor de pleegvergoeding moet je 
elke maand in de rij staan bij 
sociale zaken

• pleegvergoeding is € 50 per maand 
voor alle leeftijden

• genoeg pleegouders voor kleine 
kinderen, te weinig voor pubers

Yennifer
en WAT?!-interviewer Lars

Interview en foto’s: Lars en Fiet

Met dank aan: 
Anneke Nicolaas-Lucas, Nathalie
Tromp en Jean-Anne Winkelaar



De wedstrijd

Stap 1: schrijf een gedicht
Het thema van de gedichtenwed-
strijd is ‘Vertrouwen’. Vertrouwen is
een ruim begrip. Iedere jongere die

met pleegzorg te maken heeft, weet
wat het is om vertrouwen te hebben. Of

juist niet. Wat betekent vertrouwen voor jou?
Schrijf je gevoelens, ervaringen en gedachten op

in de vorm van een gedicht. Bij het schrijven gelden de
volgende regels:

Je kunt je gedicht tot 31 december 2008 insturen naar: 
• Mobiel, o.v.v. gedichtenwedstrijd, Postbus 753, 8000 AT Zwolle
• Wil je je gedicht liever mailen? Dat kan ook. Mail het ingevulde formlier en je gedicht 

naar: gedichten@watkrant.nl. 

Voor veel jongeren is het schrijven van een gedicht een manier om  heftige
gevoelens, positief of negatief, een plek te geven. Ook onder de WAT?!-lezers 
zijn heel wat dichters. Kijk maar eens op onze website! 
Toen er een tijdje geleden weer een paar mooie gedichten binnenkwamen, 
dachten we: hier moeten we iets mee. We schrijven een wedstrijd uit!  
Dat hebben we gedaan samen met de redactie van Mobiel, het blad voor 
pleegouders en mensen die in pleegzorg werkzaam zijn. Want ook onder hen 
zijn veel dichters! Lees hieronder wat de bedoeling is.

• Het gedicht mag nog niet eerder gepubliceerd zijn, 
ook niet op onze website www.watkrant.nl 

• Het gedicht moet een duidelijke relatie hebben met pleegzorg.
• Rijmen hoeft niet, mag wel. De vorm is vrij.
• De lengte van je gedicht is niet belangrijk.

Stap 2: stuur je gedicht naar de WAT?!-redactie.
Ga naar www.watkrant.nl en download het wedstrijdformulier. 
Typ of schrijf (goed leesbaar) je gedicht er op en vermeld je ge-
gevens. Geen internet? Geen probleem. Bel 038 - 422 25 26 
en vraag het gedichtenwedstrijdformulier aan. Je ontvangt hem
dan per post.



Citaten uit: 

Koerikoeloem

van Tjitske Jansen

De jury
In januari gaat een deskundige jury de gedichten 
beoordelen. De jury bestaat uit:
• Tjitske Jansen bekende Nederlandse dichteres. 

Haar bundel Koerikoeloem gaat onder meer over haar 
verleden in diverse pleeggezinnen. 

• Fiet van Beek hoofdredacteur van de WAT?!  
en poëzieliefhebber. 

• Jonna Boerkamp WAT?!-redacteur, kind van 
pleegouders.

• Maud Verhoofstad Mobiel-redacteur, pleegouder.  

De prijzen
Er zijn twee categorieën prijswinnaars: de categorie ‘kinderen 
en jongeren’ en de categorie ‘pleegouders/volwassenen en 
pleegzorg’. Voor elke categorie zijn drie prijzen te winnen:
1e prijs Een dagje uit voor 2 personen naar een pretpark 
of dierentuin naar keuze èn een gedichtbundel van 
Tjitske Jansen.
2e prijs Een avondje naar de film voor 2 personen ter
waarde van € 30,- 
3e prijs Een boekenbon ter waarde van €15,-.

De winnende gedichten in beide categorieën
worden gepubliceerd in de WAT?! én in de
Mobiel! De nummers 2 en 3 komen op de 
website.

Nederlandse dichteres met 

pleegzorgervaring in de jury!



‘Ik woonde eerst in een internaat. Op een gegeven moment
mocht ik kiezen: naar een gezinshuis gaan of in een groep blij-
ven wonen. Ik heb gekozen voor een gezinshuis. Ze zeiden dat
het leuker zou zijn en dat er minder leiding aanwezig zou zijn. 
Ik heb één oudere zus, waar ik af en toe contact mee heb,
maar vind het contact met mijn pleegzusjes en pleegbroertjes
anders. Daar ben ik iedere dag mee en ik ken ze dus beter.
Wat vooral veranderde toen we van gezinshuis een pleeggezin
werden, was de leefomgeving. We woonden eerst heel groot,
je had de ruimte. Nu zitten we in een gewoon huis. Verder voel-

de ik de strijd tussen mijn
pleegouders en de pleegzorg-
werkers. Ik vond het vervelend
dat alles volgens bepaalde
regeltjes moest. Het ging
eigenlijk nergens over.
Volgend jaar word ik achttien
en het is de bedoeling dat ik
hier blijf tot ik mijn zaken
geregeld heb en op mezelf
ga wonen. Ik heb nu een
vooropleiding afgerond om
militair te worden. Ik wil
graag bij de Commando’s.‘ 

‘Ik weet nog dat we weer
gewoon pleeggezin wer-
den. We moesten verhuizen
naar een veel kleiner huis.
Het gezin werd ook kleiner.
Ik moest van school veran-
deren. Dat vond ik in het
begin niet leuk, maar nu zit
ik toch liever op deze
school. Ik ga nu naar drie
VMBO. Ik wil graag kapster
worden. Ik ben zelf enig
kind en zie mijn pleegbroers en pleegzus als eigen broers en
zus. Dit pleeggezin voelt als mijn thuis en bij mijn eigen moe-
der, die hier in de buurt woont, voelt het ook als thuis.‘ 

‘Ik weet niet anders dan dat ik
pleegbroers- en zussen heb.
Toen ik zes jaar was, kwam
het eerste pleegkind in huis. 
Ik heb nog één oudere broer.
Een voordeel van pleeggezin
zijn, was dat er altijd kinderen
waren om mee te spelen.
Minder leuk was dat ik de
aandacht van mijn ouders
moest delen. Ik moest vaak
wachten tot ik aan de beurt

was als ik mijn verhaal kwijt wilde. Ik had wel altijd een eigen
kamer. Toen mijn ouders gezinhuisouders werden, vond ik dat
wel heftig. Ineens met elf mensen aan tafel. Ik was toen 19 jaar
en ging net naar een nieuwe school. Daar wilde ik het thuis
over hebben, maar daar was geen tijd voor. Alles was nieuw
voor iedereen. We kregen er ineens vier kinderen erbij. Toen
had ik wel iets van „Hallo, ik ben er ook nog!“ Ik ben nu
getrouwd en heb zelf een dochtertje, Aicha. Ze is nu anderhalf.
Mijn man en ik hebben er serieus over nagedacht om pleegou-
ders te worden. Ik heb ook al een gesprek gehad met pleeg-
zorg. Maar ik heb het nu te druk met andere zaken. Ik ben een
eigen kinderopvang gestart. Ik ben dus al de hele dag bezig
met kinderen van anderen. Vandaar dat ik denk: Nu even geen
pleegzorg. Maar ik sluit het voor de toekomst niet uit!‘ 

Daisy (27):

Jimmy (17)

Romana (14)

Veel kinderen in pleeggezinnen krijgen

van tijd tot tijd te maken met veranderin-

gen in hun gezin. Zo ook Daisy, Jimmy,

Romana, Ili-jes en Kennedjie. Daisy maak-

te mee dat haar ouders pleegouders wer-

den, vervolgens gezinshuisouders en toen

weer pleegouders. De andere kinderen

kwamen erbij in het gezinshuis en ver-

huisden mee naar het pleeggezin. Aan de

WAT?! vertellen de kinderen en hun

ouders over hun ervaringen.



‘Ik woon al negen en
een half jaar hier en ik
noem Hans en Wilma
papa en mama. Ik zit
op scouting en doe aan
street-dance. Ik weet
nog goed dat we in het
gezinshuis woonden.
Dat was veel leuker.
Daar waren veel dieren
en daar kon je altijd
mee spelen. Het huis
was veel groter en

Leandro woonde daar ook. Maar hij komt hier ook wonen. 
Ik heb nu een eigen kamer. Als Leandro komt, moeten we
samen op een kamer. Ik wil later misschien hetzelfde worden
als Jimmy, iets in het leger.‘ 

‘Wij zijn al ruim 20 jaar pleegezin. Ik denk dat we in totaal
zo’n 30 pleegkinderen in huis gehad hebben. Toen we begon-
nen als pleeggezin hadden we maximaal drie pleegkinderen
plus onze eigen twee kinderen. Ik kende iemand die een gezins-
huis runde. Dat vond ik gewéldig. Die grote tafel met een hoop
stoelen omheen. Dat wilde ik ook! Ik heb toen gesolliciteerd op
de baan van gezinshuisouder bij een instelling in een dorp vlak-
bij. Ik heb het bijna negen jaar met plezier gedaan. 

Financieel en organisatorisch
kreeg ik het op een gegeven
moment niet meer rond.
Toen hebben we ervoor
gekozen om weer gewoon
pleeggezin te worden. We
namen onze vier pleegkinde-
ren mee. We hadden een
band opgebouwd en veel lief
en leed gedeeld. Ik moet er
niet aan denken tegen deze
kinderen te zeggen: jammer
jongens, ga maar terug naar
jullie leefgroep.‘

‘Toen wij pleeggezin wer-
den, en later gezinshuis,
oefende ik gewoon mijn
beroep van programmeur
uit. En dat doe ik nog
steeds. Ik ben dus overdag
niet thuis. Ik kom uit een
gezin met 12 kinderen, dus
ik was drukte gewend.
Gezinsouder worden was
voor mij een uitdaging
waar ik veel van verwacht-
te. In het begin was dat het
ook. Het was net als vroe-
ger thuis, waar het altijd ‚holle klot‘, een vol huis was.
Het ging mis toen de instelling waar wij als gezinshuis mee te
maken hadden ging fuseren. Er kwam een nieuw bestuur en
veel regeltjes. We waren op een gegeven moment meer met
papierwerk bezig dan met de zorg voor de kinderen. We
besloten toen om weer pleeggezin te worden. Maar ik was 
liever gezinsouder gebleven. Daar hadden we de ruimte. 
Het huis was drie keer zo groot als waar we nu wonen.‘ 

Ile-jes (10)

Pleegmoeder Wilma (50) Pleegvader Hans (58)

Interview: Jonna en Marit  |  Tekst: Mar-Li  |  Foto’s: Harry Segers



In dit boek beschrijft Stephanie 
hoe haar leven is als tiener-
moeder. Het is dus een soort 
autobiografie. Stephanie werd 
op haar zestiende zwanger en kreeg een baby die
ze Iluna noemde. Nu is ze achttien en voor de twee-
de keer zwanger. Ze kijkt in dit boek terug op haar
eerste zwangerschap en bedenkt voor zichzelf wat
voor moeder ze wil zijn. Ze wil graag een strenge,
maar toch lieve moeder zijn en bedenkt hoe ze dit
ook het best voor elkaar kan krijgen. Ook kijkt ze
naar haar eigen familie en naar haar opvoeding.
Haar eigen familie is erg belangrijk voor haar en 
ze hebben allemaal een hechte band met elkaar. 
Ze hoopt dat haar kindjes dit later ook zo mogen
ervaren als ze iets groter zijn.

Zelf vind ik dit een pittig boek. Er zit geen verhalende
lijn in en er is moeilijk doorheen te komen. Wel kan
de schrijfster goed uitdrukken wat ze voelt en wat ze
bedoelt. Of hoe ze zich gevoeld heeft. Dus, een
moeilijk boek, maar als je meer over tienermoeders
wilt weten, raad ik het je zeker aan.

Anja van der Es

Ruim dertig jongens en meiden gingen afgelopen zomer 
op JIP-kamp, hét kamp voor jongeren in pleeggezinnen. 
Een week lang verbleven zij op de Veluwe 
en vermaakten zich uitstekend. De WAT?!-redactie vroeg
Sophie (15) naar haar ervaringen.

Wil je je even voorstellen?
Ik ben Sophie, eigen kind van pleegouders. Ik heb een broer, een zus, 
een pleegbroer en een pleegzus. Alleen mijn broer en ik wonen nog thuis, 
de rest woont op kamers en studeert.
Voor de hoeveelste keer was je mee? 
Voor de 2e keer. Vorige keer was ik met mijn pleegzus, nu alleen. 
Waarom op JIP-kamp?
Omdat het zo gezellig is! En omdat er zoveel verschillende dingen te doen
zijn. Sporten, dropping, disco, luieren, we hadden springkussens en we zijn
in Walibi geweest. Verder is de leiding heel leuk en zijn er niet veel regels.
Wat maakt een JIP-kamp zo speciaal?
Dat je ervaringen kunt delen. Ik vind het fijn om andere kinderen te 
ontmoeten die ook pleegzussen en -broers hebben. 
Ik kan ook vertellen hoe ik tegen dingen aankijk. Dat is soms anders dan 
hoe pleegkinderen tegen dingen aankijken. 
Wil je daar iets meer over vertellen?
Op JIP-kamp hebben we altijd een thema-ochtend. Deze keer hebben we
gepraat over wat er anders moet in pleegzorg. Ik heb toen gezegd dat ik
vind dat er ook hulp moet zijn voor eigen kinderen. Want ook wij lopen
tegen van alles aan. Ik vind het bijvoorbeeld echt niet altijd gezellig om 
een pleeggezin te zijn. 
Ga je de volgende keer weer mee?
Helaas mag ik dan niet meer! Ik ben dan namelijk 17. Misschien kan ik 
mee als leiding. Dat zou ik echt heel leuk vinden!

Mama’s zijn mooi
Door: Stephanie Planckaert

Uitgeverij: Standaard, ISBN
9789002223242

Prijs: € 14,95

Foto: Miko Carels

10 geboden van pleegzorg?!

Wat moet er anders in de pleegzorg? 
Dat was de vraag op de thema-ochtend van het 
JIP-kamp. Een aantal jongeren stelden toen de 
’10 geboden’ op. Hier komen ze:

1. Recht om in 1 gezin te wonen met je eigen 
broertjes en zusjes

2. Recht om wel/geen contact te hebben met je 
familie

3. Recht om dichtbij je familie te wonen
4. Recht om je dossiers in te kijken. Ongeacht 

de leeftijd
5. Recht op invloed van beslissingen/keuzes 

over je eigen leven
6. Recht op behoud van eigen cultuur
7. Recht op een stabiele leefomgeving
8. Recht op contact met je voogd, 1 contact-

persoon!!!
9. Recht op gescreende pleegouders met aan-

dacht voor open communicatie (vertrouwen, 
aandacht, vrijheid, motivatie, inspiratie)

10.Recht op contact met ander pleegkinderen

Eens? Niet eens?
Laat het ons weten en stuur een mailtje 
aan de redactie of ga naar ons forum op
www.watkrant.nl 

Meer weten over JIP? 
Kijk op 
www.stichtingjip.nl


